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Liebe Leserinnen und fesexr,

es ist uns eine grol3e Freude, Ihnen diesen
Ratgeber fur Seniorinnen und Senioren mit
Horbeeintrachtigung vorstellen zu durfen.
Horverlust ist eine naturliche Begleiterscheinung
des Alterns, die viele von uns betrifft. Er kann unser
Leben in vielerlei Hinsicht beeinflussen, sei es bei
alltaglichen Gesprachen, beim Fernsehen oder beim
Telefonieren mit den Liebsten. Doch das bedeutet
nicht, dass wir uns damit abfinden mussen, weniger
am Leben teilzuhaben oder gar den sozialen
Ruckzug zu wahlen.

In diesem Ratgeber mdchten wir Ihnen Wege
aufzeigen, wie Sie trotz Horminderung weiterhin
aktiv und selbstbestimmt leben kénnen. Wir
stellen Innen modernste Hilfsmittel vor, die
das Horen malgeblich erleichtern, und geben
Ihnen zahlreiche praktische Tipps fur den Alltag
mit Horimplantat. Wir beschaftigen uns mit
der optimalen medizinischen Versorgung

und beleuchten die unterschiedlichen
Mdoglichkeiten therapeutischer Begleitung.
Zudem widmen wir uns den emotionalen und
sozialen Aspekten, die oft mit einer Horminderung
einhergehen, und geben Anregungen, wie Sie diesen
Herausforderungen begegnen kénnen.

Unser Ziel ist es, Innen Mut zu machen und lhnen
Werkzeuge zur Verflgung zu stellen, mit denen Sie
Ihre Lebensqualitdt mal3geblich verbessern kénnen.
Horen ist mehr als nur ein Sinn - es ist ein Schlussel
zu Kommunikation, Freude und Gemeinschaft.

Wir hoffen, dass Sie in diesem Ratgeber wertvolle
Informationen und Inspiration finden, um diesen
Schltssel bestmoglich zu nutzen.

Mit besten Wunschen,

lhr Leben mit Horverlust-Team
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Die.({Jelt hsnen - ein Leben lang

Stellen Sie fest, dass Sie im Theater dem Text nicht mehr folgen kdnnen, im Konzert den Genuss beim Horen
lhrer Lieblingsmusik nicht mehr sptren oder sich an Gesprachen beim Geburtstagsfest mit der Familie nicht

mehr beteiligen kdnnen?

In zunehmendem Alter, etwa ab 50, nimmt
das Horvermdgen ganz automatisch ab. Dies
hangt mit den Haarsinneszellen im Innenohr
zusammen, deren Leistungsfahigkeit mit der Zeit
nachlasst. Uberdies werden aber auch Hornerv
und Horzentrum durch den Alterungsprozess
beeintrachtigt. Diese Altersschwerhdrigkeit
nennt man in Fachkreisen Presbyakusis.

Doch gibt es zahlreiche weitere Faktoren, die eine
Horminderung verursachen oder beschleunigen
konnen.

UberméBige Belastung durch Larm, ein chronisch
erhohter Blutzuckerspiegel (Diabetes), Durchblutungs-
stérungen, Infektionen, Stoffwechselprobleme,
Nervenschaden oder Unfalle konnen ebenfalls
Horstérungen verursachen, ebenso wie manche
Medikamente, Alkohol und sogar Rauchen.

Umgekehrt birgt eine unbehandelte Schwerhorigkeit
ein hoheres Risiko fur die Entwicklung einer

Depression und an Demenz zu erkranken. Ebenso
wird Horverlust ab dem 65. Lebensjahr generell mit
einer erhdhten Erkrankungsrate assoziiert, vermutlich
auch durch die Verschlechterung der Arzt-Patienten-
Kommunikation sowie folglich der Qualitat einer
medizinischen Therapie. Dies belegen mittlerweile
eine ganze Reihe von wissenschaftlichen Studien.

Unbehandelt beeintrdchtigt eine Schwerhorigkeit
nicht nur den Alltag und die Lebensqualitat
der Betroffenen, sondern beeinflusst also
moglicherweise auch die Entwicklung und den
Verlauf verschiedener, geriatrisch relevanter
Erkrankungen.

Die frUhzeitige Erkennung sowie Behandlung einer
Schwerhorigkeit ist daher von zentraler Bedeutung
fur Ihre Lebensqualitat und lhre Gesundheit.



@ MEDIZINISCHE VERSORGUNG

Ob Sie unter akutem oder stetig voranschreitendem Horverlust leiden bzw. Sie eine Hormplantat-Versorgung
auf Ihrem zweiten Ohr Uberlegen - Hier finden Sie wertvolle medizinische Informationen sowie dsterreichweite
Institutionen, die eine rasche und sichere Diagnose und Versorgung gewahrleisten und Sie optimal begleiten.

@ Entscheidung fur das richtige Hérimplantat

Sollten Sie feststellen, dass eine Hérminderung Ihren
Alltag beeinflusst, sollte Sie der Weg schnurstracks
zu den zustandigen Spezialistinnen fuhren. Eine
rechtzeitige Horversorgung ist enorm wichtig far
den Erhalt Ihrer Lebensqualitat!

Ihr Hausarzt bzw. lhre Hausarztin wird Sie daher zu
einem/einer niedergelassenen HNO-Expertin oder
sogar in eine HNO-Klinik in Ihrer Nahe schicken, die
weitere wichtige Untersuchungen zur endgtltigen
Diagnose anordnen wird.

Sollte sich herausstellen, dass der Grad oder die
Art der Horstorung die Versorgung mit einem klas-
sischen Horgerat nicht zuldsst, kdnnen Sie sich
hier Uber die Moglichkeit eines implantierbaren
Horsystems informieren:

medel.com/de-at/hearing-solutions

Die Wahl des richtigen Horimplantats liegt in den
Handen Ihres HNO-Chirurgen bzw. Ihrer HNO-
Chirurgin. Wirken Sie aktiv an der Entscheidung lhres
Implantats mit - das Herzstlck Ihres Horsystems,
das Sie ein Leben lang begleitet. Folgende Kriterien
sind fur Sie wichtig zu kennen:

Neben dem Design des aulsenliegenden
Audioprozessors spielen vor allem technische
Aspekte wie die Art des unter der Haut liegenden
Implantats und die Lange sowie die Flexibilitat der
daran hangenden Elektrode eine entscheidende Rolle

flr den spateren Horerfolg. Die Elektrodenlange muss

individuell angepasst werden, um die beste

Stimulation des Hornervs zu gewdhrleisten und
die Horqualitdt zu optimieren. Ein fundiertes
Beratungsgesprach mit dem behandelnden
Fachpersonal hilft dabei, das passende Implantat
zu wahlen und die Bedurfnisse und Erwartungen
bestmoglich zu bertcksichtigen.

Information zur Sicherheit und Zuverlassigkeit
von MED-EL Implantat-Systemen finden Sie hier:

medel.com/de-at/hearing-solutions/cochlear-
implants/reliability

Die Serviceeinrichtung ZENTRUM HOREN
bietet in Osterreich umfassende Beratung
fur Menschen mit Horverlust, berat zu den
verschiedenen Arten von Horimplantaten
und betreut Nutzerinnen nach der

Operation nachhaltig.

Hier finden Sie den direkten Kontakt zu
Expertinnen, um weitere Schritte oder
einen Termin fur ein professionelles
Beratungsgesprach zu vereinbaren!

zentrum-hoeren.at/kontakt-hoerverlust



http://medel.com/de-at/hearing-solutions
http://medel.com/de-at/hearing-solutions/cochlear-implants/reliability
http://medel.com/de-at/hearing-solutions/cochlear-implants/reliability
http://zentrum-hoeren.at/kontakt-hoerverlust
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d% Beidseitige Horversorgung

Fachleute erklaren uns schlissig, warum uns die Natur zwei Ohren gibt, dass dies kein Zufall ist

und was uns mit nur einem Ohr entgeht.

Beidseitige (bilaterale) Cochlea-Implantation bzw. die Implantation des tauben Ohres bei einseitiger Ertaubung
oder als Erganzung zum Horgerat auf dem anderen Ohr ermoglicht die Lokalisation, ein gleich gutes Horen und
Verstehen aus allen Richtungen und damit einen balancierten und dreidimensionalen Horeindruck sowie in
der Folge ein verbessertes Sprachverstehen in lauter Umgebung. Da alles von zwei Seiten gehort wird, kdnnen
Sie den Schall auch lauter wahrnehmen. Diese Effekte bewirken ein ,leichteres” Horen und Sie werden bei
schwierigen Gesprachsthemen oder Gruppengesprachen nicht so schnell mide werden. AuRRerdem wird auch
das Zentrale Gehor (Hirn) beider Seiten stimuliert, last but not least bietet das Implantat auf der zweiten Seite
ein Backup-System, falls einmal Batterien leer werden oder ein Kabel des Audioprozessors kaputt geht.

Alles in allem kann man also sagen, die bilaterale Implantation bietet - und in Analogie dazu die
Implantation der tauben Seite - die Mdglichkeit fur eine optimale Hor- und Sprachentwicklung

sowie hohere Sicherheit in Alltagssituationen.

fg\ Rund um die Operation

Notwendige Voruntersuchungen

Nach einem Beratungsgesprach und

diversen audiologischen Untersuchungen in Ihrer
Implantationsklinik (medel.com/de-at/clinic-
finder), sofern sie allesamt zu der Entscheidung
fur ein Cochlea-Implantat fihren, folgen eine
Rontgenaufnahme oder Computertomographie
(CT) sowie die spezielle Prufung der Funktion des
Hornervs, die fur eine erfolgreiche Implantation
Grundvoraussetzung ist.

Im Falle eines Implantataustausches wird ebenfalls eine
Computertomographie vonnéten sein, um die genaue
Lage des alten Implantats zu bestimmen und damit die
Operationszeit so kurz wie moglich zu halten.

MalRnahmen vor der Operation
Cochlea-Implantationen werden &sterreichweit in
zahlreichen HNO-Kliniken durchgefiihrt. Sie sind in
samtlichen dieser Einrichtungen chirurgisch sowie
therapeutisch optimal betreut, so kénnen Sie beruhigt
die Klinik Ihres Vertrauens und in Ihrer Nahe wahlen.

Eine Erkaltung konnte zu einer Verschiebung des
OP-Termins fuhren. Da diese Termine oftmals lange
vorher festgelegt werden, sollten Sie darauf

achten, dass Sie sich ein bis zwei Wochen davor etwas
schonen und erkaltungsbeglnstigende Situationen
So gut wie moglich vermieden werden.

Bitte Uberprufen Sie gemeinsam mit lhrem Hausarzt
bzw. Ihrer Hausarztin die Liste der Medikamente,
die Sie eventuell regelmaRig einnehmen. Manche
Praparate sind aufgrund ihrer Inhaltsstoffe im
Zusammenhang mit einer Operation problematisch
und mussen rechtzeitig davor abgesetzt oder
angepasst werden.

Eine umfassende internistische Untersuchung ist
vor jeder Operation Standard und gewahrleistet
einen komplikationslosen Operations- bzw.
Genesungsverlauf.

Falls Sie bereits auf dem anderen Ohr mit einem
Cl oder Horgerat versorgt sind, ist es hilfreich, das
Gerat dem zustandigen Pflegepersonal kurz vor
der Operation auszuhandigen, damit Sie bereits
im Aufwachraum unmittelbar nach der Operation
darauf zugreifen konnen. Kénnen Sie gar nicht
horen, ist es auf jeden Fall sinnvoll, dass

das Personal rechtzeitig dartber informiert

ist, um mit Ihnen entsprechend alternativ


http://medel.com/de-at/clinic-finder
http://medel.com/de-at/clinic-finder

kommunizieren zu kénnen. Ublicherweise ist das
Personal in Horimplantat-Kliniken ohnehin perfekt
aufeinander abgestimmt und geschult.

Die Operation

Unter Umstdanden werden Sie aufgeregt und
besorgt sein. Die jahrzehntelange Erfahrung der
Klinikerinnen sowie Technikerinnen kénnen Ihnen
jedoch diese Angst nehmen. Der Eingriff wird im
Gegensatz beispielsweise zu einer Tonsillektomie
(Entfernung der Mandeln) in einem vergleichbar
harmlosen Areal vorgenommen und zahlt
mittlerweile zu den Routineeingriffen in der
HNO-Chirurgie.

Die Operation erfolgt heute in der Regel minimal-
invasiv (kleiner Schnitt direkt hinter dem Ohr), dauert
zwischen ein und zwei Stunden und erfordert einen
stationaren Klinikaufenthalt von nur wenigen Tagen,
auch bei heute Ublicher gleichzeitiger Versorgung
auf beiden Seiten.

Bei der Implantation wird eine Empfangsspule im
Schadelknochen hinter dem Ohr befestigt und ein
Elektrodentrager durch eine kleine Offnung, das so-
genannte Runde Fenster, in die Cochlea eingefUhrt.
Ein intraoperativer Test der anwesenden Techniker-
Innen stellt sicher, ob Sie positiv auf die ersten
Stimulationen des Implantats reagieren.

Nach der Operation

Das medizinische Personal im Aufwachraum
kiimmert sich um Sie unmittelbar nach der
Operation und sollte Uber Ihre Horbeeintrach-
tigung informiert sein.

Durch die mittlerweile sehr kleine Schnittfuhrung
wird der Wundschmerz nach der Operation nicht
lange andauern oder allzu grol? sein. Auch erholen
sich Patientinnen heute wesentlich schneller,

da die Dauer der Narkose Uber die jahrelange
Weiterentwicklung der OP-Technik entscheidend
verkurzt werden konnte.

Je fortgeschrittener das Alter des oder der Patientin,
desto haufiger kann es zu Schwindel in den ersten

@ MEDIZINISCHE VERSORGUNG

Tagen nach der Operation kommen. Das ist

an sich harmlos und deshalb mdglich, da der
Eingriff in der Nahe lhres Gleichgewichtsorgans
stattfindet. Geben Sie dies im Falle des Falles
dem Krankenhauspersonal bekannt.

Im Zuge der Entlassung aus der Klinik wird Ihnen das
arztliche sowie Pflegepersonal einige Tipps mit nach
Hause geben, die in jedem Fall zu beachten sind.
Dazu gehoren:

— Die regelmalige Einnahme eventuell
notwendiger Medikamente (Antibiotikum,
Schmerzmittel etc.)

— Kein Waschen der Haare bis zur
Nahtentfernung (Naht muss trocken bleiben)

— Allgemeine Schonung in den ersten Wochen bis
zur Erstanpassung

Erste Horeindriicke mit dem
Implantat-System

Ab der vierten postoperativen Woche findet die
sogenannte Erstanpassung statt. Dabei erhalten Sie
den duRReren Teil des Implantats, den sogenannten
JAudioprozessor”, der hinter der Ohrmuschel oder
als Buttonprozessor (etwas oberhalb) getragen wird.
Erst durch ihn kann das System aktiviert werden. Bis
zu diesem Tag ist das Ohr also nach der Operation
noch taub. Der Audioprozessor wird eingeschaltet
und angepasst. Ab sofort konnen Audiosignale an
das Implantat Ubertragen und wahrgenommen
werden. Ein groBer und unvergesslicher Moment
fur Sie und lhre Angehorigen!

Tipp: Nehmen Sie zu den ersten
Terminen Begleitung mit! Partnerln,
FreundIn oder Angehdrige kdnnen gerade in
der Anfangsphase eine grol3e Stutze sein und

bieten Sicherheit in dieser fur Sie vielleicht
aufregenden Situation.
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) Radiologische Untersuchungen

¢ mit Hérimplantat

Sollte nach der Versorgung mit Horimplantat aus
diversen Grunden eine radiologische Untersuchung
notwendig sein, ist das fur Nutzerinnen von MED-EL

Systemen kein Grund zur Sorge.

Wahrend Réntgenuntersuchung,

Computertomographie (CT), Sonographie (Ultraschall)
oder Szintigraphie ohne besondere Vorbereitung und
bedenkenlos durchgefuhrt werden kénnen, ist bei der
Magnetresonanztomographie (MRT, MRI) allerdings
die verwendete Feldstarke (Tesla) zu beachten. Im
Klinischen Bereich sind Feldstarken von 1,0 oder

1,5 Tesla Ublich, neuerdings auch 3,0 Tesla. Nurin

der Forschung werden Gerate mit noch héherer

Magnetkraft verwendet.

Mit Ausnahme der friiher eingesetzten
Mittelohrimplantate VORP 502 sind alle MED-EL
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Horimplantate MR-kompatibel bis 1,5 Tesla,
die aktuellen SYNCHRONY-Implantate mit dem
speziellen Magneteinbau sogar bis 3,0 Tesla.
Nutzerlnnen von MED-EL Implantaten berichteten
nur in seltenen Fallen Gber ein unangenehmes
Geflhlim MR, zu gravierenden Komplikationen
durch ein MR kam es bei MED-EL Nutzerlnnen
bisher nicht.

Bei einer allfalligen MR-Untersuchung sollte
der/die untersuchende Arzt bzw. Arztin bei der
Terminvereinbarung Uber das Implantat informiert
werden, damit bis zum Untersuchungstermin
fur eventuelle Ruckfragen beim Hersteller des
Implantats genug Zeit bleibt. Detaillierte und aktuelle
Angaben zur Kompatibilitdt seiner Implantate mit
medizinischen Verfahren bietet MED-EL auf
medel.com/isi.


http://medel.com/isi
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Alles zur oplimalen

Die Verschlechterung Ihres Gehors - ob krankheits- oder altersbedingt — hat in jedem Fall negative
Auswirkungen auf Ihre Lebensqualitat. Da die Versorgung mit technischen Horhilfen heutzutage durch
innovative Hightech-Unternehmen maglich ist, missen Sie sich nicht mit lhrer Beeintrachtigung abfinden.
Doch abgesehen von der optimalen technischen Versorgung - ob Horgerat oder Horimplantat-System - sollten
Sie umgehend mit einer passenden Begleittherapie beginnen, damit Sie beste Horergebnisse erzielen kdnnen!

@ Logopadische Therapie

Logopadische Betreuung sowie diverse weitere Therapiemalinahmen sind sowohl vor als auch nach einer
Versorgung mit einem Horsystem anzuraten.

Jegliche Einschrankung des Horvermdogens reduziert die Méglichkeit der Kommunikation enorm. Menschen
mit einer Horminderung sollten daher neben einer guten und rechtzeitigen Horversorgung ebenfalls eine
logopadische Therapie vor allem in der ersten Zeit in Anspruch nehmen, um sich so rasch wie moglich an
das neue oder Wiederhoren zu gewdhnen.

Das wichtigste Ziel einer logopadischen Therapie ist das Ermdglichen von Kommunikation, sodass lhre
Lebensqualitat nicht langer unter der Horminderung leiden muss. Die therapeutische Arbeit beinhaltet

daher: Absehtraining, Hortraining und Kommunikationsstrategien.

Aul3erdem ist der Logopade oder die Logopadin gerade in der Anfangsphase auch ein wichtiger
Drehangelpunkt in der Kommunikation mit den Expertinnen aus den anderen relevanten Fachbereichen.

Tipp: Nehmen Sie zu den ersten Terminen Begleitung mit! Partnerin, Freundin oder Angehorige
kénnen gerade in der Anfangsphase eine grol3e Stitze sein und bieten Sicherheit in dieser fur

Sie vielleicht aufregenden Situation.
In ganz Osterreich wird logopéadische Therapie mit Schwerpunkt Schwerhdérigkeit angeboten:

logopaedieaustria.at

@ Rehabilitationsmoglichkeiten

Unter Riicksichtnahme eventuell zusétzlicher Ambulante Rehabilitation
krankheitsbedingter Einschrankungen gibt es eine

Reihe an Reha-Malinahmen, die Sie in Anspruch Osterreichweit gibt es ein vielfaltiges Angebot an
nehmen kdnnen, um ein bestmaogliches Ergebnis ambulanten Reha-MalBnahmen. Je nach Geschmack

mit Ihrem Horsystem zu erzielen. und Charakter kann man aus dem Angebot wahlen:

1


http://logopaedieaustria.at
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Gruppentherapie:

Einige der Reha-Programme in ambulanter Form
finden in Gruppentherapien statt. Fir manche
Menschen ist der Kontakt zu anderen Betroffenen
wichtig, daher stellt diese Form der Therapie
vielleicht auch fur Sie eine angenehme Symbiose
dar, Rehabilitation mit Austausch zu verbinden.

Musiktherapie:

Musiktherapie ist eine kreativitdts- und
ausdrucksorientierte Therapiemethode, die
unterschiedliche Formen und Techniken
beinhaltet. Ihnen gemein ist der gezielte Einsatz
musikalischer Mittel in einer therapeutischen
Beziehung zur Wiederherstellung, Erhaltung und
Forderung seelischer, kdrperlicher und geistiger
Gesundheit. Zum Einsatz kommt sie schon lange,
zur Rehabilitation Horimplantierter wird sie erst seit
ein paar Jahren genutzt.

Hier einige Institutionen, die Musiktherapie anbieten:

Musiktherapie im Universitdtsklinikum
St. Polten/Niederdsterreich
hno@stpoelten.lknoe.at

Anwendung der Tomatis-Methode in
Dornbirn/Vorarlberg
Izh.at/therapie/tomatis-methode

Osterreichweiter Finder
musiktherapie.at

MELUDIA - das Musiktrainingsprogramm

fur MED-EL Implantat-Nutzerlnnen:

Meludia ist eine kognitiv basierte Online-
Musiktrainingssoftware, mit der musikalische
Neueinsteigerinnen ebenso wie Personen mit
Vorkenntnissen strukturiert und angeleitet

mit guten Erfolgsaussichten Uben kénnen. Bei
Registrierung auf myMEDEL (my.medel.com), wird
die Nutzung des Programms kostenlos angeboten.

Mehr erfahren:
meludia.com/de/med-el

Trainingsprogramme fiir zuhause

,,(,(}whﬁ?‘ g 6T, dass guhause gw/u/ﬂ‘/ wird.”

Stefanie Muck Msc., Clinical Engineer & Rehabilitation Specialist,
MED-EL Wien

Das Uben zuhause, im Idealfall mit Partnerln oder
der Familie, ist enorm wichtig fur den optimalen
Erfolg mit Ihrem neuen Horimplantat-System.
Der Implantat-Experte MED-EL bietet eine Reihe
von Rehabilitationsmaterialien, die Sie bequem
zuhause anwenden kénnen. Hier finden Sie
Broschuren und Audiodateien, die Sie entweder
downloaden oder direkt Uber den Webshop

des ZENTRUM HOREN beziehen kénnen:

Rehabilitation Downloads:
medel.com/de-at/support/rehabilitation/
rehabilitation-downloads

Mellie macht Musik
shop.de.medel.com/produkte/rehabilitation/
materialien-fuer-kinder/2185/mellie-macht-musik

ZENTRUM HOREN
zentrum-hoeren.at

Einen guten Uberblick zum umfangreichen
Ubungsangebot fur daheim finden Sie hier:

Durchstarten mit Cl
hoerverlust.at/wp-content/uploads/2023/04/
Durchstarten-mit-Cl-Folder_Web.pdf

Hoérbucher

Horbucher kénnen nicht nur Langeweile
vertreiben, sie sind auch als Erganzung zum
Hortraining bestens geeignet. Sie sind ein gutes
Mittel in der Reha von Cl- und Horgeratetragerinnen,
da sie die Freude am Horen wecken und dazu
ermutigen, selbstandig zu Uben.

Wenn man Horbucher fir Ubungszwecke einsetzen
mochte, sollte ein auditives Sprachverstehen auf
Satzebene schon moglich sein. Die Sprachqualitat
der Aufnahme ist ausschlaggebend und zu Beginn


http://lzh.at/therapie/tomatis-methode
http://musiktherapie.at
http://my.medel.com
http://meludia.com/de/med-el
http://medel.com/de-at/support/rehabilitation/rehabilitation-downloads
http://medel.com/de-at/support/rehabilitation/rehabilitation-downloads
http://shop.de.medel.com/produkte/rehabilitation/materialien-fuer-kinder/2185/mellie-macht-musik
http://shop.de.medel.com/produkte/rehabilitation/materialien-fuer-kinder/2185/mellie-macht-musik
http://zentrum-hoeren.at
http://hoerverlust.at/wp-content/uploads/2023/04/Durchstarten-mit-CI-Folder_Web.pdf
http://hoerverlust.at/wp-content/uploads/2023/04/Durchstarten-mit-CI-Folder_Web.pdf

dieser Ubung sollten auch Horbticher mit langsa-
mem Sprachtempo und wenig Sprecherwechsel
gewahlt werden. Ganz wichtig ist auch die gedruckte
Form, damit man das Gehdrte stets mitlesen kann.
Daher sollte man unbedingt ein Werk wahlen, das
es als Horbuch in ungekirzter Version gibt. Spater
ist es durchaus empfehlenswert, das Horbuch
ohne Mitlesen zu héren, dazu gehort aber auch
entsprechende Ubung.

Hier finden Sie Spezialisten, die sich auf qualitativ
hochwertige Horbucher spezialisiert haben:

audiamo.com
hoerbibliothek.at

vorleser.net

Stationare Rehabilitation

In Osterreich gibt es leider derzeit keine optimale
Moglichkeit zur stationaren Rehabilitation nach
einer erfolgten Cochlea-Implantation. In Deutschland
bieten die MEDIAN Kaiserberg-Klinik Bad Nauheim,
die Helios Kliniken Bad Gronenbach sowie die
MEDICLIN Bosenberg Kliniken in St. Wendel stationare
Rehabilitation an. Die Kosten fur die Rehabilitation
in Deutschland werden von der 6sterreichischen
Sozialversicherung teilweise getragen. Bitte erkundigen
Sie sich Uber die Kostentbernahme direkt bei Ihrem
Sozialversicherungstrager.

Das Antragsformular fur lhre stationare
Rehabilitation finden Sie hier:
median-kliniken.de
helios-gesundheit.de

bosenberg-kliniken.de
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Unterstitzung durch Psychotherapie

»Der Mensch braucht den Gegen/sat} pwischen Schall
und Stille, um seelisch qutgu/ bleiben. Das ist
vengleichbar, mit dem ([Jechsel gusischen Ein- und.
ﬂuAaflm.m,g/.“

Prof. Dr. Volker Faust, Neurologe, Universitat Um

Auch wenn sich der Leidensdruck einer

zutage tretenden Schwerhorigkeit durch die
heutigen technischen Moglichkeiten in Grenzen

halt, machen sich die Folgen eines Uber Jahre
fortschreitenden Krankheitsverlaufs unter
Umstanden dennoch bemerkbar. Einsamkeit,
psychosoziale Probleme, Unsicherheit etc. sind
klassische Begleiterscheinungen und kdnnen

zu seelischen Verstimmungen, sogar bis hin zu
ernsthaften Depressionen fuhren.

Psychotherapie in Anspruch zu nehmen, ist heute
kein Stigma mehr. Im Gegenteil, einfiihlsame und
erfahrene Gesprachspartnerinnen kénnen gerade in
der Anfangsphase ideale Begleiterinnen auf Ihrem
Weg zum (Wieder)Héren sein. In Osterreich bieten
mittlerweile einige Expertinnen Therapiesitzungen
an, die sich auf das Thema Horbeeintrachtigung
spezialisiert haben bzw. Erfahrung im Umgang
damit aufweisen konnen.

Hier finden Sie eine Liste an Expertinnen, denen das
Thema Horbeeintrachtigung vertraut ist bzw. die
durch spezifische Sprachkompetenzen flr Personen
mit Migrationshintergrund eine weitere Stlitze bieten:

Wien:
praxismargreiter.at

markus-braeuer.at
psychotherapie-zaslawski.net

psychotherapie-blachowsky.at

Salzburg:
volkshilfe-salzburg.at

Tirol:
integrativepraxis.at

Psychotherapie auf Krankenschein:
wgpv.at



http://audiamo.com
http://hoerbibliothek.at
http://vorleser.net
http://median-kliniken.de
http://helios-gesundheit.de
https://www.bosenberg-kliniken.de/
http://praxismargreiter.at
http://markus-braeuer.at
http://psychotherapie-zaslawski.net
http://psychotherapie-blachowsky.at
http://volkshilfe-salzburg.at
http://integrativepraxis.at
http://wgpv.at
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Freie Zeit genieRBen zu durfen, ist vor allem ein Privileg der dlteren Generation. Begegnung, Reisen, Sport,
Kulturgenuss - fur all das bieten sich nun viele Gelegenheiten. Wie Sie diese Zeit trotz Horbeeintrachtigung

optimal nutzen kdnnen, erfahren Sie hier!

Kultur

Alles um uns ist Kultur. Sie begegnet uns in fast allen Alltagssituationen und nahezu in allen Lebenslagen.
Kultur - aus dem lateinischen Wort ,cultura” - beschreibt, wie Menschen ihr Leben gestalten, pflegen, es
geistig gestalten und verandern und wie sie leben. All das also, was die Natur nicht hervorbringt, ist Kultur.
Die meisten denken allerdings beim Wort Kultur zuallererst an Musik, Malerei, Kunst - wichtige Aspekte der
Kultur, die auch fur Menschen mit Horbeeintrachtigung barrierefrei zuganglich sein sollten.

Audiotechnologien

GroRe Veranstaltungsorte haben hdufig eine
Raumakustik, die sich negativ auf die Verstandlichkeit
von Sprache oder Musik auswirken kann. Besonders
fur Nutzerinnen von Horgeraten und Horimplantat-
Systemen ist das Horen von Stimmen und Musik bei
Veranstaltungen wie Konzerten, Theatervorstellungen,
Gottesdiensten oder Vortragen in grof3en Raumen
oft schwierig. Echo, Umgebungslarm oder andere
Storgerausche konnen dazu fUhren, dass die
Betroffenen wenig oder gar nichts verstehen. Abhilfe
konnen verschiedene Audiotechnologien schaffen,
die den Nutzerlnnen von Horlésungen ermdglichen,
Audiosignale stérungsfrei in ihren Audioprozessoren
zu empfangen.

Induktion

Mit der Installation einer Induktionsanlage wird das
Nutzsignal mittels eines magnetischen Feldes direkt
in das Horsystem Ubertragen. Derartige Systeme

stehen mittlerweile an vielen offentlichen Orten wie
Kinos, Vortragsraumen, Kirchen, an Bank- und

Fahrkartenschaltern, in manchen Landern sogar
in Taxis oder Bussen fur Stadtrundfahrten zur
Verfugung - naturlich kdnnen einfache Anlagen auch
in Privathdusern eingebaut werden, um zum Beispiel
den Fernsehton induktiv verflgbar zu machen.

Technisch gesehen kann man eine Induktionsschleife
als Drahtschleife betrachten, die entlang der Raum-
begrenzungen oder um einen vordefinierten Sitz-
bereich herum gelegt wird. Der Eingang von einem
Mikrofon oder einer anderen Signalquelle wird dann
Uber den Verstarker der Induktionsanlage in eine
Kabelschleife gespeist, die ein elektromagnetisches
Feld erzeugt. Audioprozessoren von Horgeraten
oder Horimplantaten, die Uber eine Induktionsspule
verfugen, kdnnen das elektromagnetische Wechsel-
feld aufnehmen und die Signale im Audioprozessor
umwandeln. Auf diese Weise werden duf3ere Stor-
gerausche minimiert. Durch die Lautstarkeregelung
am eigenen Audioprozessor ist es fur die Nutzerlnnen
zusatzlich moglich, Signale nochmals nach Bedarf
einzustellen.



Nutzerinnen, die jenes Signal empfangen
maochten, sollten sich innerhalb der Drahtschleife
aufhalten und ihr System in den entsprechenden
Empfangsmodus bringen: Wenn man ausschliel3lich
jene Signale aus der Induktionsanlage horen
mochte, so wird der Modus meist mit , T"
bezeichnet, wahrend die ebenfalls gelaufige
Bezeichnung ,MT" fur die Kombination der Signale
aus der Induktionsschleife und dem Mikrofon des
Horsystems zu jeweils gleichen Teilen steht. Bei
den Cochlea-Implantat-Systemen wird wie auch
bei einigen Horgeraten der jeweils gewlnschte
Betriebsmodus mittels Fernbedienung angewahlt.

Im 6ffentlichen Bereich wird in der Regel durch ein
entsprechendes Piktogramm auf das Vorhandensein
einer Induktionsschleife aufmerksam gemacht.
Mochte man Karten fur eine Theater- oder
Kinovorstellung reservieren, so macht es naturlich
trotzdem Sinn, sich im Vorfeld Gber die Méglichkeit
zum induktiven Horen zu informieren.

In Osterreich bietet der Osterreichische
Schwerhorigenbund auf seiner Website schon

seit vielen Jahren Listen der ihm gemeldeten,

im offentlichen Raum installierten Héranlagen

als pdf-File an unter:
oesb-dachverband.at/akustische-

barrierefreiheit/hoeranlagenverzeichnis @

Funkanlagen

Wahrend im Privatbereich meist Infrarot- und
Funkanlagen zum Einsatz kommen, niitzen Schulen
meist sogenannte FM-Systeme.

@ FREIZEIT

Audio-Live-Streaming

Neue Technologien machen es Betreibern von
Kultureinrichtungen jetzt noch einfacher und steigern
zudem die Klangqualitat fur die Nutzerlnnen. Das
Audiosignal wird dabei mittels WLAN und App auf das
personliche Smartphone Ubertragen. Von dort kann
es entweder mit Kopfhorern gehort werden oder
Uber Bluetooth oder personlicher Induktionsschleife
ins Horsystem eingespeist - je nachdem, was der
oder die einzelne Zuhorerln an eigener Geratschaft
mitbringt. Wer nichts davon dabei hat, kann beim
Publikumsdienst ein Mobiltelefon mit vorinstallierter
App und portabler Induktionsschleife ausborgen -
T-Empfang am Horsystem vorausgesetzt.

Nahere Infos dazu finden Sie unter:
de-at.sennheiser.com

Da diese Technologie noch recht neu ist, macht es
auch hier Sinn, sich im Vorfeld in der Kultureinrichtung
Ihrer Wahl nach der Verfligbarkeit zu erkundigen.

Audioguides

Besonders Museen bieten standardmaRig
Audioguides an, die als elektronischer
Museumsfuhrer fungieren und durch
Tonaufnahmen durch das Museum oder
eine Ausstellung fuhren.

Eine Auswahl an Audiotechnologien, die Sie sich
auch selbst zulegen kénnen und kompatibel sind
mit Inrem Horimplantat-System, finden Sie unter:
ihrzubehoer.at/home
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https://www.oesb-dachverband.at/akustische-barrierefreiheit/hoeranlagenverzeichnis
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http://de-at.sennheiser.com
http://ihrzubehoer.at/home




ErmaRigungen

Einige Kultureinrichtungen bieten bei
Vorweisen des Behindertenpasses eine
ErmaRigung an. Da es keine einheitlichen
Regelungen gibt, lohnt es sich, sich im
Vorfeld auf der entsprechenden Website
zu informieren, um etwaige Diskussionen
vor Ort zu vermeiden.

Musik

Uber die Macht der Musik, egal welcher Stil Ihnen
gefallt und welch hohen Stellenwert sie im Leben
von uns Menschen einnimmt, erfahren Sie auf der
Website hoerenbewegt.at, die sich intensiv mit
dem Thema auseinandersetzt.

Theater und Kino

Ein schoner Theaterbesuch, ein
unterhaltsamer und spannender Abend

im Kino; auch mit Horbeeintrachtigung muss
man darauf nicht verzichten. Viele Theater-
hauser bieten qualitativ hochwertige technische
Horunterstltzungen an, die sich mit hrem
Horsystem verbinden lassen.

Museum

Museen bieten den Menschen ungemein
vielseitige Einblicke in die Welt der bildnerischen
Kunst bzw. der Sammlung von Kulturgitern. Auf
der ganzen Welt gibt es die Gelegenheit, Werke
vom Beginn der Menschheitsgeschichte bis hin zur
Gegenwartskunst zu bewundern. Wer mehr Uber
eine Ausstellung oder die einzelnen Kunstwerke
erfahren mochte, kann sich einer Fihrung durch
Kunstvermittlerinnen anschlieBen oder sich
einen sogenannten Audioguide leihen, der in
den meisten Museen in verschiedenen Sprachen
angeboten wird.

Der Audioguide lasst sich Ublicherweise mit
dem MED-EL AudioLink verbinden und lasst
somit den Museumsbesuch auch fur Nutzerlinnen
von Horimplantat-Systemen zum Seh- und
Horgenuss werden.

@ FREIZEIT

Literatur

JLileraturn muss 5’,00# machen. Sie sell den Menschen
Treude (fergniigen und Spaf} beneiten und, segar Glick.”

Spiegel 25/2001

Literatur hat fur uns eine vielfache Funktion -
Unterhaltung, Bildung, Entspannung oder
Spannung, Zeitreise, kurz: Abenteuer im Kopf.
FUr Horbeeintrachtigte kann Literatur eine weitere
Facette als Hortraining bekommen, wenn sie in
Form von Horbuchern dargeboten wird.

Hilft Marchenliteratur schon den ganz Kleinen
beim Verarbeiten von Entwicklungsschritten,
Schulerinnen beim Erwerb der Lesekompetenz
und Entwickeln der eigenen Ausdrucksfahigkeit,
ist gehobene Literatur letztlich auch ein wichtiger
Bestandteil der Personlichkeitsentwicklung.

Als Hortraining ist es hilfreich, wenn das

Werk in auditiver und ungektrzter Form als
Horbuch sowie in wortidenter, optischer Form
vorliegt, also als Download-Version oder CD

und zusatzlich als pdf-File oder als Buch. So

kann das Gehorte stets mitgelesen werden. Zur
Erleichterung kann nattrlich auch schon vor dem
Horen abschnittsweise gelesen werden, um sich
mit dem Text und speziell mit den Eigennamen
dort vertraut zu machen. Das Horbuch ohne Mitlesen
zu héren, ist jedoch erst bei entsprechender Ubung
empfehlenswert.

Naturlich ist beim Horbuch auf entsprechende
Sprachqualitat zu achten: So sind musikalische
oder klangliche Untermalungen zwar sehr
anschaulich, erschweren aber oftmals das
Verstandnis.

Wenn man all das beachtet, steht dem
Literaturgenuss und einem Abenteuer in Ihrem
Kopf nichts mehr im Wege, Ihr neues Horen wird
zusatzlich in angenehmer Form trainiert.

vorleser.net
audiamo.net

hoerbibliothek.at

Eine Sammlung von spannenden Horbuchern in
Deutsch finden Sie hier:
ci-a.at/kategorie/hoerbuecher/erwachsenen-
literatur

17


http://hoerenbewegt.at
http://vorleser.net
http://audiamo.net
http://hoerbibliothek.at
http://ci-a.at/kategorie/hoerbuecher/erwachsenen-literatur
http://ci-a.at/kategorie/hoerbuecher/erwachsenen-literatur

FREIZEIT @

18

Im unabhdngigen Online-Magazin gehdrt.gelesen

finden Sie Ubrigens ein breites Angebot an aktuellen

Artikeln rund um das Thema Cochlea-Implantat und

weitere Horimplantat-Losungen. Hier bekommen Sie

Einblicke in wissenschaftliche, gesundheitsrelevante

und technische Themen sowie zu Leben und Freizeit

mit Horversorgung!

ci-a.at/magazin-neu

(—
Reisen

Reisen gehort zu den wohl schonsten Freizeit-
beschaftigungen. Die Welt sehen mit anderen
Augen, aus neuen Perspektiven; die Welt héren mit
all ihrer Vielfalt - die verzaubernden Gerausche der
Natur, fremde Sprachen, exotische Musikklange. Fur
Menschen mit Horbeeintrachtigung gibt es aber so
manche Hurden, die den Urlaub unter Umstdnden
zur Herausforderung machen kénnen.

So erweist sich schon der Abflug in die Traum-
destination fur manche als schwierig, wenn aus
unerwarteten Grinden Flughafendurchsagen
erfolgen, die es unbedingt zu verstehen gilt.
Der Reiseflhrer in der Lieblingsstadt spricht
grundsatzlich zu leise und ist durch die grole
Gruppe auch noch schlecht zu sehen. Der Sprung
ins kiihle Nass muss gut Uberlegt sein, damit der
Audioprozessor Ihres Implantat-Systems nicht in
den Tiefen des Meeres auf Nimmerwiedersehen
verschwindet. Auf dem Berggipfel weht der Wind
derart stark, dass man die schonen Gerdusche der
Natur wieder nicht richtig geniel3en kann.

Diese und wahrscheinlich viele weitere Gele-
genheiten gibt es, die das Reisen fur Betroffene
nicht nur zum reinen Vergnlgen machen.

Wenn Sie also mit Inrem Horimplantat-System
verreisen mochten, sollten Sie ein paar Dinge
beachten, damit der Urlaub trotz der Hirden
unvergesslich und unbeschwert wird:

Denken Sie daran, fur Ihre Horimplantat-Systeme
eine Urlaubsversicherung abzuschlieBen, damit
ein Ersatz im Falle des Verlusts gedeckt ist.
Kontaktadressen der beiden Versicherungen, die
mit der Versicherung von Horimplantat-Systemen
vertraut sind, finden Sie hier:

ci-a.at/formulare

Sollten Sie an einen entlegeneren Ort reisen
wollen, wo die nachste Service-Einrichtung fur

Ihr Horsystem zu weit weg ist, empfiehlt es sich,
rechtzeitig vor Abreise ein sogenanntes Urlaubskit
zu bestellen, damit Sie Ersatzteile und diverses
Zubehor mit dabei haben, wenn etwas am System
kaputt gehen sollte oder damit Ihr System vor Ndsse
geschutzt ist. Ansprechpartner ist in diesem Falle
das ZENTRUM HOREN.,

zentrum-hoeren.at

Bei Flugreisen sollten Sie Ihren Implantat-Ausweis
mitfUhren. Auch wenn es selten vorkommt - im
Falle einer Signalgebung beim Durchgehen durch
die Sicherheitsschleuse kénnen Sie diesen dem
Sicherheitspersonal zur Aufkldrung vorzeigen.

Gemeinsam mit PartnerIn, Freundinnen oder
Familie zu verreisen, bedeutet nicht nur, das Erlebte
teilen zu konnen, die Begleitung kann auch in
schwierigeren Horsituationen unterstitzen und
bietet Sicherheit in der Ferne.

Grundsatzlich gilt aber: mit lhrem Horimplantat-
System und einiger Ubung werden kiinftige Reisen
garantiert zum unvergesslichen Erlebnis und
konnen in jedem Fall wieder mehr genossen
werden als in der Vergangenheit ohne ausrei-
chende Horversorgung.


http://ci-a.at/magazin-neu
http://ci-a.at/formulare
http://zentrum-hoeren.at

&Sport

Beweglich zu bleiben, auch in héherem Alter, erhoht
so wie gutes Horen die Lebensqualitat enorm.
Damit Ihr Sportsgeist auch mit Hoérimplantat nicht
getrubt wird, gilt es, ein paar Dinge zu beachten:

Mit der MED-EL WaterWear-Schutzhulle, die es fur
samtliche Audioprozessor-Typen gibt, kdnnen Sie
Badespal? barrierefrei genielRen. Infos dazu finden
Sie auf medel.com/waterwear

Bestellen kdnnen Sie die WaterWear Schutzhdllen
auf at.shop.medel.com

Ubrigens: Der aktuelle SONNET 3 Audioprozessor
von MED-EL ist staub- und wasserdicht, mit ihm
bendtigen Sie keine Schutzhdlle.

Erschitterung rund um Ihr Implantat-System
sollten Sie eher vermeiden. Standige Kopfballe
beim Ful3ballspiel beispielsweise wirken sich
unter Umstanden negativ auf die Haltbarkeit
Ihres Systems aus.

Das Tragen eines Helms beim Schi-, Radfahren,
Bergsteigen oder Klettern ist daher unbedingt zu
empfehlen, gilt dies ohnedies fur alle Menschen,
auch ohne Horimplantat. Bei der Auswahl des Helms
sollten Sie darauf achten, dass der Audioprozessor
nicht drickt und das Horen durch die Helmschale
oder das Futter nicht eingeschrankt ist.

Schwitzen gehdrt zur erfolgreichen sportlichen
Betatigung naturlich dazu, ist aber fur Tragerlnnen
von Horsystemen manchmal unangenehm. Die
aktuellen MED-EL Audioprozessoren haben ein
spritzwasserfestes, teilweise sogar wasserfestes
Gehduse zum Schutz vor Regen, Schweild und
Feuchtigkeit. Somit muss man sich nicht mehr
vor dem Schwitzen furchten und kann seinem
sportlichen Ehrgeiz freien Lauf lassen.

@ FREIZEIT

Fur besonders aktive Sportlerinnen gibt es
zusatzliche Befestigungsmoglichkeiten, damit Ihr
Audioprozessor nicht verrutscht oder verloren geht.
Infos dazu finden Sie auf
medel.com/de-at/hearing-solutions/accessories/
fixations

Bestellen kénnen Sie diese Befestigungsmoglichkeit auf

at.shop.medel.com

Mochten Sie Ihre Sportart beschwingt mit Ihrer
Lieblingsmusik austiben? Gar kein Problem, die
oben genannten Audiotechnologien ermdglichen
Ihnen uneingeschrankten Musikgenuss. Mit dem
SONNET 3 Audioprozessor kénnen Sie sich sogar
direkt mit ihrem Handy oder Ihrer Musikanlage
verbinden.

Viele Nutzerinnen von Hoérimplantat-Systemen

sind auch mit sogenannten Over-Ear-Kopfhorern
sehr zufrieden. Wichtig beim Kauf ist neben dem
individuellen Anspruch der Klangqualitat die Form
des ohrumschlie3enden Teils. Hier hat sich die ovale
Variante bewahrt, die in den meisten Fallen nicht
auf den Audioprozessor drickt.



http://medel.com/waterwear
http://at.shop.medel.com
http://medel.com/de-at/hearing-solutions/accessories/fixations
http://medel.com/de-at/hearing-solutions/accessories/fixations
http://at.shop.medel.com
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Tipps fur den Alltag

Hier finden Sie wertvolle Tipps, die Innen das Horen
im Alltag und zuhause erleichtern kénnen!

Textilien wie Vorhange, Teppiche etc. wirken
schallabsorbierend und verringern das
Nachhallen von Gehortem.

Mit gutem und ausreichendem Licht sieht man
den oder die Gesprachspartnerln besser, damit
wird die Kommunikation sicherlich erleichtert.

Auch der richtige Sitzplatz beim gemeinsamen
Essen begunstigt das Verstehen aller am Tisch
sitzenden Familienmitglieder.

Generell ist die sogenannte , Antlitzgerichtetheit”,
also der Blick auf das Gesicht des Sprechers
oder der Sprecherin, von gro3em Vorteil, um
das Gesagte besser verstehen zu kdnnen.
Die Mimik spielt beim Erfassen von Inhalten
namlich eine wichtige Rolle, das gilt Ubrigens
fur alle Menschen, auch far normalhérende!

Das Berucksichtigen einiger Gesprachs-
strategien, wie Blickkontakt, Entfernung,
Nachfragen, Wiederholen, Umschreiben etc.
kdnnen zum besseren Verstandnis beitragen.

Eine Auswahl an technischen Zusatzgeraten,
wie z.B. Weck-, Turglocken- oder Alarmsysteme
fur zuhause, finden Sie hier:
ihrzubehoer.at/home

MED-EL bietet eine Reihe an Anschluss-
moglichkeiten fur Ihren Audioprozessor.

Mit diesen kann man auf einfache Weise
technische Gerdate wie Telefon, TV-Gerat etc.
mit dem Implantat-System verbinden. Infos
dazu finden Sie hier:
medel.com/de-at/hearing-solutions/
accessories/connectivity

Dem/Der Horenden nicht immer-
wdhrende Rucksicht abverlangen

In die Akzeptanz gehen und Geduld
mit sich selbst haben
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(ertisslle Tepps 2w finsprichen & mehr

Mit einer Horbeeintrachtigung kénnen Sie in Osterreich viele Unterstiitzungen unterschiedlicher Institutionen
in Anspruch nehmen. Hier finden Sie eine Auflistung Ihrer Rechte, Forderungsanspriche, Zuschisse sowie

sonstige Tipps, die im Alltag hilfreich sein kénnen.

Finanzielle Unterstiitzung

Feststellung des Behindertengrades

Um mogliche Anspriiche geltend machen zu
konnen, bedarf es grundsatzlich der Feststellung
des Grades Ihrer Behinderung. Dieser wird nach Art
und Schwere der Funktionsbeeintrachtigung durch
die sogenannte Einschatzungsverordnung EVO
bemessen.

Néhere Informationen finden Sie unter
sozialministeriumservice.at/Ueber_uns/
Sozialministeriumservice/Das_
Sozialministeriumservice___die_zentrale_
Anlaufstelle.de.html

Pflegegeld

Pflegegeld kann bezogen werden, wenn folgende
Voraussetzungen gegeben sind:

— Standiger Betreuungs- und Hilfsbedarf wegen
einer korperlichen, geistigen oder psychischen
Behinderung bzw. einer Sinnesbehinderung,
die voraussichtlich mindestens sechs Monate
andauern wird

— Standiger Pflegebedarf von zumindest mehr
als 65 Stunden im Monat

—  Gewdhnlicher Aufenthalt in Osterreich, wobei
auch die Gewahrung von Pflegegeld im EWR-
Raum und in der Schweiz unter bestimmten
Voraussetzungen maoglich ist

Die Hohe des Pflegegeldes wird - je nach Ausmald
des erforderlichen Pflegebedarfs und unabhangig
von der Ursache der Pflegebedurftigkeit - in sieben
Stufen festgelegt.

Mehr Uber das Pflegegeld erfahren Sie hier:
sozialministerium.at/Themen/Pflege/Pflegegeld.html

Pflegegeld kdnnen Sie bei Ihrer zustandigen
Sozialversicherung beantragen:

—  Pensionsversicherungsanstalt
sozialversicherung.at

— Versicherungsanstalt 6ffentlich Bediensteter,
Eisenbahnen und Bergbau (BVAEB)
bvaeb.at

—  Sozialversicherung der Selbstandigen (SVS)
svs.at

Weitere Informationen finden Sie in der Broschire:

JInformation zum Pflegegeld - Erklart in

leichter Sprache” auf Broschirenservice
(sozialministerium.at)


https://sozialministeriumservice.at/Ueber_uns/Sozialministeriumservice/Das_Sozialministeriumservice___die_zentrale_Anlaufstelle.de.html
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http://sozialversicherung.at
http://bvaeb.at
http://svs.at
https://broschuerenservice.sozialministerium.at/Home/Download?publicationId=546&attachmentName=Informationen_zum_Pflegegeld_%28LL%29_2024.pdf

Behindertenpass

Der Behindertenpass ist ein amtlicher Lichtbild-
ausweis und dient als bundeseinheitlicher Nachweis
einer Behinderung (unabhangig von der Art der
Behinderung). Anspruch auf einen Behindertenpass
haben Personen mit einem Grad der Behinderung
oder einer Minderung der Erwerbsfahigkeit von
mindestens 50 Prozent, die in Osterreich ihren
Wohnsitz oder gewohnlichen Aufenthalt haben.

Den Antrag stellen Sie beim Sozialministerium-
service. Ein Anspruch auf eine finanzielle Leistung
entsteht durch den Besitz eines Behinderten-
passes nicht. Allerdings erhalt man durch Vorlage
des Dokumentes (manchmal auch in weiteren EU-
Landern) ErmalSigungen, zum Beispiel bei Eintritten
zu diversen Kultur- und Freizeiteinrichtungen,
Veranstaltungen, Sehenswirdigkeiten,
Ausflugszielen, Schigebieten etc.

Mehr erfahren:
sozialministeriumservice.at/Menschen_mit_
Behinderung/Behindertenpass_und_Parkausweis/
Behindertenpass/Behindertenpass.de.html

Steuerausgleich
Hier finden Sie alle Informationen zu den

auBergewohnlichen Belastungen bei Behinderungen
und welche Kosten Sie steuerlich absetzen kdnnen:

g ANSPRUCHE & TIPPS

Bei Vorliegen von korperlichen und geistigen
Behinderungen vermindern Pauschalbetrage ohne
Selbstbehalt das Einkommen. Steuerpflichtige gelten
als behindert, wenn der Grad der Behinderung
mindestens 25 Prozent betragt. Der Pauschalbetrag
ist abhangig vom Grad der Behinderung. Bei
ganzjahrigem Bezug von Pflegegeld steht der
Pauschbetrag nicht zu.

Nicht regelmaRig anfallende Aufwendungen

fur Hilfsmittel (z.B.: Rollstuhl, Horgerat,
Blindenhilfsmittel, etc.) werden zusatzlich und

ohne Kirzung durch den Selbstbehalt anerkannt.
Im Falle einer Behinderung kdnnen auch die Kosten
einer Heilbehandlung (z.B. Arzt- und Spitalskosten,
Kur- und Therapiekosten, Kosten fur Medikamente)
im Zusammenhang mit der Behinderung zusatzlich
zum Pauschalbetrag und ohne Kurzung durch den
Selbstbehalt bertcksichtigt werden.

Behinderte Pensionistinnen kdnnen die
genannten Pauschalbetrage entweder beim
Finanzamt oder bei ihrer pensionsauszahlenden
Stelle geltend machen.

Mehr erfahren:
bmf.gv.at/themen/steuern/fuer-unternehmen/
einkommensteuer/sonderausgaben-
aussergewoehnliche-belastung.html
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ORF Beitrag

Der ORF Beitrag - vormals GIS GebUhr: beglnstigte
Behinderte haben die Moglichkeit, eine Befreiung
von den Rundfunkgebuhren zu beantragen.

Mehr erfahren:
orf.beitrag.at

Befreiungsrechner - ORF Beitrag
orf.beitrag.at/befreiungsrechner

Okostrompauschale

Begunstigte Behinderte haben die Moglichkeit, eine
Befreiung der Okostrompauschale zu beantragen.

Mehr erfahren:
ooe.arbeiterkammer.at/beratung/wohnen/
energiesparen/Befreiung_Oekostrompauschale.
html

Handytarife

Einige Mobilfunkanbieter bieten spezielle, oftmals
vergUnstigte Tarife fUr horbeeintrachtigte Personen
an. Erkundigen Sie sich, moglicherweise kdnnen Sie
auch davon profitieren.

OBB

Mit Inrem Behindertenpass reisen Sie um 50

Prozent giinstiger mit den OBB in ganz Osterreich.
Sie brauchen keine Ermaligungskarte, sondern
sparen direkt bei jeder Reise mit den OBB. Dies gilt

auch fur das osterreichweit glltige Klimaticket.
Um das Angebot nutzen zu kdnnen, bendtigen
Sie einen Osterreichischen Behindertenpass
mit folgenden Angaben:

— Angabe des Behinderungsgrads

von mindestens 70 Prozent oder
Eintrag ,Der/Die Inhaberin des Passes
kann die FahrpreisermaRigung nach dem
Bundesbehindertengesetz in Anspruch
nehmen.”

Begleitperson bzw. Assistenzhund reisen bei
entsprechendem Vermerk im Behindertenpass
gratis mit.

Mehr erfahren:
oebb.at/de/reiseplanung-services/
barrierefrei-reisen.html


http://orf.beitrag.at
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Wertvolle Tipps

UnterstUtzende Zusatztechnik

MED-EL bietet eine Reihe an Anschlussmaoglichkeiten
fur Ihren Audioprozessor. Mit diesen kann man
auf einfache Weise technische Gerate wie Telefon,
TV-Gerat etc. mit dem Implantat-System verbinden.
Infos dazu finden Sie hier:
medel.com/de-at/hearing-solutions/accessories/
connectivity

Nitzliche Zusatzgerate fur Horimplantattragerinnen,
wie Wecksysteme, FM-Anlagen, Streaminggerate etc.,
bieten die Firma ihr zubeHOR und das

ZENTRUM HOREN:

ihrzubehoer.at’/home
Otto-Bauer-Gasse 16, 1060 Wien
E-Mail: office@ihrzubehoer
Mobil: +43 664 39 38 890

zentrum-hoeren.at

Furstengasse 1, 1090 Wien

E-Mail: office@zentrum-hoeren.at
Telefon: +43 1 317 24 00

Migration & Diversitat

Menschen mit Migrationshintergrund nehmen

auch heute noch unterdurchschnittlich wenige
medizinische Hilfe in Anspruch und versdumen vor
allem Praventionsmaldnahmen. Eine Ursache ist sicher
auch, dass sie oft nicht wissen, welche Rechte und
Moglichkeiten sie zur Untersuchung und Behandlung
haben und welche Zuschusse Ihnen zustehen.

Eine Horbeeintrachtigung ist folglich eine zusatzliche
sprachliche Barriere und fur Betroffene sowie das
Fachpersonal eine grolie Herausforderung.

g ANSPRUCHE & TIPPS

Hier finden Sie Kontakte zur Unterstitzung und zur
Moglichkeit des Austausches, damit Sie in der Phase
der Entscheidung fUr eine Horversorgung sowie der
Zeit danach optimal begleitet werden:

— volkshilfe-wien.at/migrants-care

— oepgk.at

— volkshilfe-ooe.at/was-wir-tun/fluechtlinge-
migrantinnen

— gesundheit.gv.at/gesundheitsleistungen/
gesundheitsfoerderung/migration-
gesundheitsfoerderung.html

— wien.gv.at/kontakte/ma17

Versicherung

Nach der Cochlea-Implantation erfolgt die
Erstanpassung des Audioprozessors etwa drei bis
vier Wochen spater in der Klinik. Der Audioprozessor
ist ein Hightech-Gerat mit einem monetdren Wert
von etwa € 10.000,-. Auch wenn Osterreichs
Sozialversicherungen anfallende Reparaturen und
Services Ubernehmen, so gilt dies nicht fur Verlust,
Diebstahl und Missbrauch. Aus diesem Grund
ist der Abschluss einer privaten Versicherung fur
Sprachprozessoren empfehlenswert. Sowohl die
Allianz- als auch die Donau-Versicherung bieten
entsprechende Absicherungen an.

Hier finden Sie die Formulare beider
Versicherungsanbieter:
ci-a.at/formulare
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TEAM HORIBALD @

[eam Hénibald - Persénlicher fontokl

g Belrofgenen

Zum Team Horibald gehdren Nutzerlnnen und Angehdrige, die Ihnen online, telefonisch oder auch
personlich fUr Fragen oder Anliegen zur Verflgung stehen. Sie alle haben sich bereit erklart, Ihre Erfahrungen
und ihr Wissen mit anderen, die gerade am Beginn des Weges stehen, zu teilen und sind damit vielleicht

wertvolle Ansprechpartnerinnen fir Sie und ihre Familie.

7

Gabriele

Horberaterin, beidseitig implantiert
Region: Niederosterreich

” Anfangs war ich noch erschrocken tber die neuen
Gerdusche und Kldnge, nicht alles klang sofort gut. Ich
merkte aber sehr bald, welche tolle Errungenschaft auf
meinem Kopf thront! Die psychische Belastung fiel weg
und auch der Tinnitus hat kaum eine Chance. Ich [Gste
mich immer mehr aus der Isolation und konnte wieder
an meinem offentlichen Leben teilhaben. Ich freue
mich tber alles, was ich wieder héren kann, aber am
meisten dartiber, wieder selbst zu musizieren (ich spiele

leidenschaftlich Harmonika).

Heute bin ich selbstsicher unterwegs. Tdglich neue Téne
und Gerdusche héren zu kénnen, ist mein Highlight:
Die Blindenampel, der Kuckuck im Wald, Babygeschrei...
Aktiv an Gesprdchen teilnehmen zu kénnen, ist mir
nur mit Cl méglich geworden. Ich bin glticklich in der
hérenden Welt angekommen!

Heinz
Horberater, einseitig implantiert
Region: Niederdsterreich

” Anfangs fiel es mir schwer, mich auf die vielen neuen

Max

Horberater, beidseitig implantiert
Region: Steiermark
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Gerdusche einstellen zu kénnen. Aber heute machte ich
diese neuen Gerdusche nicht mehr missen. Ich hére meine
Umwelt und meine Mitmenschen wieder viel besser.

Fiir mich ist es das Schénste, wieder in Gesellschaft der
Menschen zu sein. Es ist eine Entscheidung fiirs Leben,

die sich aber mit der richtigen Einstellung auf jeden Fall
lohnt. Ich rate allen Betroffenen, viel zu tiben, um das
bestmagliche Horergebnis zu erzielen.
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” Erstaunlich, wie schén der Schotter unter der Sohle

Ernst
Horberater, einseitig implantiert
Region: Salzburg

” Mir stach das Blatt meiner Yucca Palme ins Ohr,

was zu einer Perforation des Trommelfells und

einer Ruptur der Rundfenstermembran fihrte. Trotz
medizinischer Behandlung wurde schliefslich Taubheit
des Ohres festgestellt. Ich beschloss also dagegen
vorzugehen und erkundigte mich nach meinen
Méoglichkeiten. Auf die Frage meines HNO-Arztes
beziiglich Cochlea-Implantat sagte ich sofort ,ja”. Jede
Verbesserung war mir willkommen. Nach meiner OP
begann flir mich ein neues Leben und heute mdéchte
ich mein CI nicht mehr missen.

7

Kurt
Horberater, einseitig mit einem Cl versorgt
Region: Wien

knirscht, wie die Vogel laut zwitschern, wie laut Flugzeuge
donnern - all das und mehr kann ich auf meiner
,tauben” Seite héren. Auch die kleinsten Fortschritte sind
Meilensteine. Heute mdchte ich meine Erfahrungen gerne
an andere weitergeben.

Erich
Horberater, einseitig implantiert
Region: Burgenland

Durch meine Morbus Meniére-Erkrankung (eine schwere
Innenohr-Krankheit) war ich 33 Jahre lang taub. Nur
durch einen Zufall kam ich nach all diesen Jahren zu
Prof. Dr. Wolfgang Gstottner, der mein Leben schliefslich
komplett veréinderte. Er erzahlte mir erstmals von
Cochlea-Implantaten und ich entschied mich, den Schritt
zu wagen. Seit meiner Implantation bin ich endlich wieder
in der Welt der Horenden. Niemals werde ich vergessen,
wie es sich anflihlte, als ich nach 33 Jahren der Stille
zum ersten Mal wieder einen Ton hdren konnte am

23. Mai 2022. Seitdem geht es mir immer besser.
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DIE INITIATIVE

Fan eine hinende Jukunft

Die Initiative ,Leben mit Horverlust” mochte Nutzerinnen durch umfassende Information einen besseren
Fahrplan zwischen Diagnose, Versorgung und dem Leben mit Horimplantat bieten, kurz: EINE Plattform
schaffen fUr Betroffene jeden Alters und deren Angehdrige, auf der alle relevanten Fragen zum Thema
Leben mit Horverlust beantwortet werden.

Weitere Informationsmaterialien:

Ihre personliche Infobox - fur die richtige Wahl Ihres Horimplantats!

Das Leben mit hoerverlust.at Team hat fur jede Zielgruppe bzw. fur jede Art von Horverlust eine
passende Infobox zusammengestellt. Fullen Sie einfach das Formular auf hoerverlust.at/infobox

aus und schon kommt Ihre Infobox digital (direkt nach der Bestellung) oder per Post (in ein paar Tagen)

direkt zu Ihnen.

hoerverlust.at/infobox

Baby & Kleinkind Kindergarten & Schule Studium & Beruf Pension & Freizeit

Die engagierten Team Horibald-Horberaterlnnen der Initiative Leben mit Horverlust.


http://hoerverlust.at/infobox

Eltern- und Lehrerinnen-Ratgeber:
Entwickeln und Lernen mit Hérimplantat

Entwickeln und Lernen mit Hérimplantat ist

ein zweiteiliger Leitfaden fur Eltern von Kindern
mit Horimplantaten sowie deren Lehrkrdften.
Diese umfassende Informationsbroschire soll
Eltern wie auch Padagoginnen dabei behilflich
sein, ihr betroffenes Kind bzw. ihren Schutzling
bestmoglich zu unterstitzen, damit die Schulzeit
optimal gelingen kann.

hoerverlust.at/kindergarten-schule

Ratgeber fur Studierende mit Horbe-
eintrachtigung: Studieren und Lernen
mit Horimplantaten

In dieser Broschure findet man Informationen,
wie die Studienzeit fur junge Erwachsene mit
Horimplantat optimal gelingen kann. Ob Lernen im
Alltag oder im Horsaal, die Einstellung auf eine neue
Umgebung kostet mitunter viel Zeit und Energie.
Hier findet man samtliche nttzliche Tipps, die
den Einstieg in eine Ausbildung mit Horimplantat
erleichtern konnen.

hoerverlust.at/studium-beruf

Wichtige Cochlea-Implantat Themen

DIE INITIATIVE

Rund um die Versorgung mit einem Horimplantat-System gibt es viele Fragen, die sich fur Kandidatinnen
und deren Angehorige auf der Suche nach der optimalen Losung ergeben. Finden Sie Informationen zu
brennenden Themen sowie Antworten auf Fragen, die von Interessierten besonders oft gestellt werden,

in unserer umfangreichen Artikelsammlung unter:

hoerverlust.at/thema
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Referenzen und weiterfuhrende Informationen

hoerverlust.at
medel.com

Uber MED-EL

MED-EL Medical Electronics, fihrender Hersteller von implantierbaren Horlsungen, hat es sich zum
vorrangigen Ziel gesetzt, Horverlust als Kommunikationsbarriere zu Uberwinden. Das dsterreichische
Familienunternehmen wurde von den Branchenpionieren Ingeborg und Erwin Hochmair gegriindet, deren
richtungsweisende Forschung zur Entwicklung des ersten mikroelektronischen, mehrkanaligen Cochlea-
Implantats (Cl) fihrte, das 1977 implantiert wurde und die Basis fur das moderne Cl von heute bildet. Damit
war der Grundstein fur das erfolgreiche Unternehmen gelegt, das 1990 die ersten Mitarbeiterinnen aufnahm.
Heute beschaftigt MED-EL weltweit mehr als 2700 Personen aus ca. 80 Nationen in 30 Niederlassungen.

Das Unternehmen bietet die grof3te Produktpalette an implantierbaren und implantationsfreien Losungen
zur Behandlung aller Arten von Horverlust; Menschen in 136 Landern héren mithilfe eines Produkts von
MED-EL. Zu den Horlésungen von MED-EL zahlen Cochlea- und Mittelohrimplantat-Systeme, ein System
zur Elektrisch Akustischen Stimulation, Hirnstammimplantate sowie implantierbare und operationsfreie
Knochenleitungsgerate. www.medel.com.

© MED-EL

Of A0

Alle Informationen unter
E hoerverlust.at



http://hoerverlust.at
http://www.medel.com
http://hoerverlust.at
http://medel.com

Leben

I ]
mit hoerverlust.at

Umfassende Informationen und Kontaktméglichkeiten
rund um das Thema Hérverlust auf EINER Plattform!

Ihr Wegbegleiter vom ersten Verdacht
bis zur optimalen Versorgung:

(/onﬂnlgran%m- ein Leben /ang!




Horverlust ist eine haufige Begleiterscheinung des Alterns, die unseren
Alltag beeinflussen kann - bei Gesprachen, beim Fernsehen, Telefonieren
beispielsweise. Doch das muss nicht zu sozialem Ruckzug fuhren. In diesem
Ratgeber zeigen wir Innen, wie Sie trotz Horminderung aktiv und selbstbestimmt
bleiben konnen. Wir stellen moderne Horhilfen wie Cochlea-Implantate vor, geben
praktische Alltagstipps und informieren Uber optimale medizinische Versorgung
und therapeutische Unterstutzung. Daruber hinaus beleuchten wir die emotionalen
und sozialen Aspekte von Horverlust und bieten Anregungen, wie Sie diese
Herausforderungen meistern kénnen.

Der Ratgeber fur Seniorlnnen mit Horbeeintrachtigung ist somit ein wertvoller
Begleiter, der nicht nur Uber medizinische Losungen informiert, sondern

auch praktische Tipps fur den Alltag und die kulturelle Teilhabe bietet,

um die Lebensqualitat trotz Horverlust deutlich zu steigern. Denn Horen

ist mehr als ein Sinn - es ist der SchlUssel zu Kommunikation, Freude

und Gemeinschaft.
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